Atlantiszi Fény Kristalyok

ANA
Fény
Samuel arkangyal energiaja
19

Hadd legyen fény benned, igy elviheted, eljuttathatod a kiilvilaghoz.
Hadd legyen Fény a Foldon.
Forditsd figyelmed befelé és vizualizald Ana-t.
Képzeld el, hogy a fény szétarad minden sejtedben.
Tested megtelik fénnyel, és fényed kiragyog az univerzumba.

ANA'LOTUS

Fénytest
Lord Sanada energiaja
26
A Fény benned van. Sugarzod a fényt.
A Kristaly noveli Fénytested energiafrekvenciajat és felemel téged.
Képzeld el, hogy fény arad minden sejtedbdl, és a Lotusz felébred benned.
Minél jobban megndveled magad Fénytestedben, annal jobban képes leszel kiszallni az illiziobol.
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ELEXIER = UNCONDITIOMAL LOVE

ELEXIER
Feltétel nélkiili szeretet
14
*Jézus, Maria, Metatron energiaja
Végtelen szeretet vesz koriil. Az Elexier a Csillagkapunk tilrél szarmazik.
A Ti val6sagotokban mar sejthetitek mit is jelent az Isteni Valosagban a "mérhetetlen szeretet".
Az Elexieren keresztiil minden 6sszekapcsolddik mindennel.

ESCHA'TA
*Kapesolat a Krisztusi Enedhez
** Kozmikus Krisztus energija
Erezd a kapcsolodast Krisztusi Enedhez, melynek szilard helye van a szived mélyén.
Ez a Magasabb Ened, mely elvezet Magasabb Enedhez a Csillagkapun tal.
Hagyd, hogy az Escha'ta kifejezést nyerjen rajtad keresztiil, valj Escha'tava.
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AESE CREATIVE FOAER

JAWES
TeremtGero
Jawes energia
36
Légy tudataban, hogy "teremt6" vagy, a Jawes benned van.
Ebreszd fel ezt az erét.
Vizualizald Jawest és mondd:
"JAWES erejével azt kérem, hogy mostant6l fogva minden, ami torténik az én legmagasabb
javamat szolgalja, hogy megleljem a béséget, jolétet és emberi szeretetet az életemben.
AN'ANASHA. (Héla).

JESUS

Jézus Krisztus
* Jézus, Lord Sananda energiaja
A kozmikus szféraban Jézus, a Lord Sananda néven ismert.
Jézus a Fény, a Szeretet, az Igazsag és az Elet.
Vizualizald a Kristalyt, hogy kapcsolatba keriilj Jézussal. Erezd a szeretetet és a megvaltast,
melyet Jézus ajandékoz neked.
Fogadd be vigasztalasat és "gyogyulj"!
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JTANADAS=THE ENER

JO'ANADAS
A piramis energiaja
12
*Sabat Kumara energiaja
A gizai piramis t6bb, mint a kezdet/beavatas piramisa. A Fény Kristalyat itt horgonyoztak le sok
eonnal ezel6tt. Toth épitette szamos Fénymunkassal. Talan veled is? Erezd az Isteni Szeretetet és
kapcsolddj be a piramisban lelhetd Isteni energidba.

O'SHANA
Fénykisér6
St. Germain energiija
Még a legmélyebb, legsotétebb illtizibban is van egy tarsad, aki megvéd és vigyaz rad. Erezd a
Fénytarsad jelenlétét és kiildd neki An'Anasha-t (halat). Keresd a tarsalgas lehetGségét
Fénytarsaddal. Fénytarsad segit majdnem minden szituaciéban, és sosem hagy el.
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OSAM

Gyogyulas
Rafael arkangyal energiaja
24

Osam meggyogyitja minden sérelmedet.
Kiildheted a Kristalyt idon és téren at, és igy gyogyithatod magadat, 1élekrészeidet vagy mas
embert. Ne feledd Foldanyat, akinek sziiksége van a gyogyitasra!

RADA'SO'AM

A fény befogadasa
Metatron energiaja
999
Ez a Kristaly képessé tesz, hogy fényt fogadj be a testedbe.
Vizualizald a kristalyt, és lelegezd be ANA-t a szivesakradon keresztiil. Erezd, hogy ANA
beszivarog minden sejtedbe.
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RUNA

BGség
Seraphis Bey energiaja
17

Runa b&séget hoz nektek. A Csillagkapun til nincsenek hatarok és hiany. Erezd a bséget, ahogy
onnan beléd aramlik. De tartsd észben, csak azt kapod meg, amit kész vagy atadni!
Kiildd a jolét és bGség energia frekvenciajat, igy létrehozhatod Runa-t. Helyezd ezt a kristalyt a
pénztarcadba, vagy arra a helyre, ahol b6séget szeretnél teremteni.
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Kozmikus kristalyok

ARTEE
*Az Arkturus csoport legoregebbje
Az Elder csoport az Arcturusrol.
Az Arcturusiak nagyon szeretetteljes, magasan fejlett 1ények és szors 0sszekottetésben vannak az
emberekkel,él6lényekkel. Az Ashtar (anyahajo) flottaval egylitt a Felsébb Fény Seregébdl
szarmaznak. Mikor idegenbolygéra utazol, hivd Artee-t. O mutatja majd az utat és vezet téged.

ASHTAR
* Az Univerzumok 6rzéje: Ashtar
** A fényparancsnok energiaja

Adonai Ashtar Sheran, az Ashtar Sereg parancsnoka felelGs azért, hogy rend és béke legyen az
univerzumokban. Ha kéred Ot, elkisér majd minden utadra a Csillagkapunk ttl és meghiv
fényhajojaba.
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ATOROS
; Fényhajo
Atoros a Fényhajo. Erezd Atoros energidjat. O felvesz a hajojara a Csillagkapun tal és
kozlekedésed eszkozéiil szolgal utazasaid soran.

DANAS
Lélekesillag
Sanat Kumara energiaja
15

Danas a Lélekcesillagod. Benne létezve egységes vagy lélekrészeiddel.
Kiild Ot és a vele kapcsolatban 1év6 1élekrészeket, Elexiert, Osamot, Pradnat és kérd 6ket, hogy
olvadjanak ossze. Kiild id6n és téren at, kérj energianovelést olyan mértékben, ahogy ez sziikséges
és hasznos minden lélekrész szamara.
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EL'AMARA
Csillagkapu
El Moyra energiaja
12
Menj keresztiil a Csillagkapun, hogy bejuss Isten Valosagaba az I111ziobol. Minden, amit a
Csillagkapun tul érzel és érzékelsz, az az Isteni Valosag, az a valosag és megtapasztalod ezt.
Tapasztald meg a kiilonbséget a 'valosagod' illazioja - mely csak gondolati struktarakat tartalmaz
-, és a Csillagkapun tali Isteni Valosag kozott. Mindig tartsd észben: ami val6s, nem pusztithato el.
A val6tlan viszont nem lehet allando, orok.

KOLARIS=THE

ASH

EXOLARIS
Utazéas Asthar Sheranhoz

48
Szolitottak, hogy utazz Adonai Ashtar Sheranhoz, az univerzumok 6rzGjéhez. Vizualizald e
Kristélyt és kezd meg az utazasod. Szabadulj meg minden eszmédtdl és itéletedtdl. Légy
tudataban, hogy értelmeddel nem tudod megmagyarazni, amit a Csillagkapun tul latsz és
tapasztalsz.
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GESHA

Vénusz bolygd
A szeretet Angyalanak energiaja
44

A Vénusz a szeretet és az érzelmek bolygéja. Egy utazas a Vénusz bolygobra egy nagyon fontos
megtapasztalas, ahol betekintést nyerhetsz, milyen gyonyori az itélkezés-mentes élet. Az
univerzum szamos él6lénye ellatogat a Vénuszra kiilonleges szépsége miatt.

KRYON ENERGIE

Kryon energiaja
11
Kryon a Magneses Szolgalat tagja. Ez az angyalok egy csoportja, akik felallitottak a bolygd
hélbzatat. Nagyban hozzajarul az Anya Fold felemelkedéséhez.
Vizualizald a Kryon Energia Kristalyt, és fogadd be a magneses hullamokat.
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MARANA
Kozmikus utazas
Ashtar Sheran energiaja
48
Utazz a Csillagkapun keresztiil és tapasztald meg az Isteni Valosagot. Utazas kézben szabadulj
meg elvarasaidtol és eszméidtdl. Fogadj be mindent, amit latsz és érzel. Ne itéld, és ne probald
meg értelmeddel, ésszel megmagyarazni.

MERA

Csillag-tars
Tekintet nélkiil arra, amit latsz vagy érzel, a Csillagkapun keresztiil torténd utazasaid soran valaki
mindig ott van, mindig egy energia vesz koriil. Kiildj An'anasha-t és Elexier-t a 'lénynek’, hogy a
tarsad legyen, aki szemmel tart téged és oltalmaz.
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SHEFIM = THE WISE BE
THE PLAMET

SHERIN
*A Vénusz bolyg6 bolcse
** A Napisten energiaja 41
Sherin a Vénuszon él. Talan egyszer majd talalkozol vele utazésid soran. O (né nemii) bélcs,
gyengéd és kedves. Megengedheted, hogy egyszer megmutassa neked a Vénusz bolygo6t.

SIRIUS
A Sziriusz csillag

A Szirius lak6i magasan fejlettek, technikailag és spiritualisan is. Talan teszel majd egy

csillagutazast a Siriusra, az ott 1év6 egyetemeken képzésben részesiilhetsz.
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Mégneses Kristaly
Megvédi a fénytestet az elektronikus szennyez6déstol, miiszaki eszk6zok, mobiltelefon karos

sugarzasatol.
Tedd a Maras Kristalyt a nem megfelel6en miikodd elektronikai eszkoz ala. Tedd a mobilodra.

Fold Kristalyok

AN'ANASHA
Hala
Kozmikus Krisztus energiaja
13

Erezz halat magadban és 4raszd szét, igy megteremted az adés és befogadas folyamatat. Mond
halat mindenért, mindenre a szived mélyérdl, még a blokkokra és ellenallasokra is.
Ha igy teszel, megszabaditod magad mindent6l, ami elvakit és illazioéban tart.
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ARIS
Foldelés
seth energiaja
6
ARIS foldel téged. Rajzold a Kristalyt talpaidra és érezd az erdt, mellyel az Anyafoldhoz
kapcsolodsz. Valamint megkérdheted Metatront is, hogy t{iz sugaraval rajzolja a Kristalyt
Fénytestedbe. Aris egy fontos Kristaly, hiszen sziikséged van foldelésre, hogy emelked;j testeddel.
Csak az tud szarnyakat noveszteni, akinek gyokerei vannak.

. DEVAR = FULFILMENT
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DEVAR
Beteljesiilés

Kivansagok beteljesiilése
Devar tamogat téged kivansagaid megvaldsuldsaban. Nincsenek hatarok az Isteni valosdgban.
Kivanhatsz barmit, amiért szived so6varog. Azonban minden kivansagnal ellendrizd, hogy az
szivbdl vagy az egdbol ered-e!
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¢ rTRASG=DECEION

DI'TRASO
Dontés
Shiva energiaja
) 43
Meriilj kozéppontodba AVATARAVAL, és szabadulj meg értékeidtdl, eszméidtol. Vizualizad
Di'Trasot és érezd a Kristaly energiajat. Kérd a segitségét. Megmutatja majd, hogy mely dontés
szolgalja a "legmagasabb jot" szamodra.

ELGOTSHA=LETTING GO

EL'GOTHSA
Elengedés
Babji energiaja

34
Hasznald a Kristalyt mindenre, ami "megkdét". Vizualizad, amikor problémak, félelmek, kétségek
vagy ellenallasok meriilnek fel benned - amit az illaziédban érzel, - majd halaval és szeretettel
engedd el Sket. Erzed, hogy a blokkok, melyeket el szeretnél engedni, lehullanak rélad. Ezéltal erd
és energia szabadul fel, melyet azonnal hasznalhatsz.
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ELOO
Shiva energiaja
2
Az ellenallas atalakitasa
Vizualizald Eloo-t, amint ellenallast és blokkot érzel magadban vagy kiviil a kornyezetedben.
Rajzold ra barmely "behatarolasodra”, és kérj meg egy Angyalt, egy spiritualis mestert vagy a
Spirituélis Vezetodet, hogy tavolitsa el ezeket a blokkokat, és az Univerzumban valtoztassa at 6ket
szeretetté.

HANAR
Tirelem

Maha Cohan energiaja
23
Légy tudataban, hogy az iddg illzié. Mikor Isten valdsdgaban mozogsz/létezel, a Csillagkapun tual
az illazid percei 6raknak tlinnek majd. Vizualizald Hanart, és szall szembe az Idg illizidjaval.
Engedd, hogy a dolgok ugy térténjenek, ahogy torténnek.
Amikor latszolag minden mozdulatlan, akkor torténik a legnagyobb valtozas.
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LOTUS
Melek Metatron 9
Az Uj tudatossag 29
Kodoish Kodoish Kodoish Adonai, Tsebayot
A Lotus az a Kristaly, amely az Gj energiaba vezet téged.
Vizualizald a Lotust és érezd, hogy energiad megemelkedik, és Fénytested novekszik. Engedd a
DNS-ed atalakuléasat!

WSHA'D = PURIFICATION

NASHA'O
Megtisztulas
Shiva energiaja
33
Tisztitsd meg magad minden energiatol, melyet nehéznek vagy blokkolonak észlelsz. Vizualizald a
Kristalyt és érezd, hogy az Isteni Valosagbol arad6 arany fény beborit téged és megtisztitja fizikai,
emociondlis, mentalis és spiritualis testedet.
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NEKTUM
Emlékezés
Artee energijja
16
Emlékezz feladatodra és eredetedre. Emlékezz, hogy egy Isteni ElGlény vagy. Ebreszd fel Isteni
részed és teremtd erddet.
Vizualizald a kristalyt, tudni és érezni fogod ki is vagy az Isteni Valosagban.
Emlékezz Fénymunkas feladatodra!

NUBI
Jawes energiaja
5

Elmeriilés az Isteni valésagban
Légy tudataban, hogy illtzidban élsz, amelyet magadnak teremtettél. A Nubi kristaly 1épésrél
1épésre visszavezet téged az Isteni Valdsagba. Vizualizald a kristalyt és ismerd fel az Isteni
Valosagot. Erezd a szeretetet és a valtozatossagot, amely az Isteni Valésagban létezik. Meriilj el
benniik és forditsd figyelmedet az illaziobol az Isteni Valosag felé.
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OMAR TA SATT
Elohim energiaja
3
A fénymunkéasok tidvozlete
Ezt a Kristalyt a szives latas, meleg fogadtatas, izgatott varakozas kelti fel.
Fogadj el minden él6lényt tekintet nélkiil arra, hogyan/milyen koriilmények kozott talalkozol vele.
Szabadulj meg régi mintaidtol, értékeidtdl és 1égy tudataban, hogy masok tiikrot tartanak
szamodra. Figyelj oda érzéseidre, amelyeket masok felé sugarzol!

OM TAT SAT = LIGHTWORKER

& X

OM TAT SAT
Fénymunkas
25
Energiad, amikor lehorgonyozva/féldelve vagy a fényedbe
Te egy Fénymunkas vagy. Feladatod van.
Forditsd figyelmed az erésségeidre. Forditsd figyelmed az erére, amelyet magadban hordozol.
Teljesitsd be a feladatod!
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PRADNA

Er6
Shet energiaja
38

Ebreszd fel Pradnat magadban. Gyakorold az eréd.
Erezd az erét, amely az Isteni Valosaghol rad feléd.
Ez fog vezetni téged Isteni Er6dhoz!

SAVIER
Alazat
A szeretet angyala
31
Néha nem egyszer( az alazatossag atjat jarni. Az alazatossag azt jelenti, hogy koveted Istent és,
hogy tudataban vagy sajat Isteniségednek. Szallj szembe az egod elvarasaival. Légy hélas és
tudatosits mindent, amit elértél. Vizualizald a Kristalyt, és képes leszel az alazatossag tjat jarni,
hogy elérd céljaid.
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AN ATARA=TEST FOR LIFE

TAN'ATARA
Eletkedv, életorom
18
A szeretet angyalanak energiaja
Ebredj ra, hogy mindenen megvan a boldogsaghoz. Erezd a tokéletességet magadban és
kornyezetedben minden pillanatban. Ekkor érezni fogod az igazi boldogsagot, hogy itt élhetsz a
Foldon.

TEEAS

A csoport
7
*Mihaly arkangyal energiaja
Csoportban erések vagyunk. ELXIER (feltétel nélkiili szeretet) kot 6ssze benniinket, és erét
kolesonodz nekiink. Erezd, ahogy Teeas tAmogat téged, lefoldelve tart és erét ad. Egy mindenkiért
minden egyért. Kiild a Kristalyt egy csoportnak, igy energiajuk emelkedni fog és sziviik a "Csalad"
energiajanak frekvenciajan vibral majd.
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Bels6 egyensuly kristalyai

ATRANA = PURE FEELINGS

ATRANA
Tiszta érzések
Shiva energiaja

30

Erezd az érzéseidet. Erezd ket itélkezés nélkiil. Ne itéld meg 6nmagad. Ne itéld meg érzelmeidet.
Ismerd fel az isteniséged minden érzésedben és légy tudataban, hogy minden érzés mogott ott van
a szeretet. Kiild AN'ANASHA (hala)-t minden érzelmedre.

AVATARA=FOCUS

AVATARA
Koncentraltsag, Kozéppont
10
A Napisten energiaja

Avatara Kristaly elvezet kozéppontodba és elvezeti a lelked a csendbe és a
stabilitasba/alland6sagba. Alkalmazd Avatara-t és fordulj 6nmagadba. Kézéppontodba meriilve
nincsenek gondok, aggodalmak és félelmek. Erezz szeretetet, hiszen csak a szeretet 1étezik.
Egyesitsd csakraidat ragyog6 Nappa!
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DON'ADAS
Kegyelem
¥ [R¥ K%K
Erezz kegyelmet a Szivedben. Kegyelmet nyersz, amint a fény atjara 1épsz. Kiildd a Don'Adas
energidjat a téged koriilvevé embereknek. Hivd a Kegyelem Angyalait, amikor timaszra van

sziikséged. Azonnal megjelennek majd teljes erejiikkel.
* A kegyelem Angyala, az Univerzum, az Atya energiija 17
** A kegyelem Angyala, az Univerzum, az Anya energiaja 32
#** A kegyelem Angyala, az Univerzum, a Fit energiaja 13

ELTA = MALE ENERGY

ELTA
Mannliche Energie - Férfi energia

Vizualizald ELT-t és hivd az Atyat, Melek Metatront, hogy kiildjon neked férfienergiat. Toltsd fel
magad SIAS-sal a ndi energiaval is. Majd kérd Jézust, a fiat, hogy allitsa egyenstlyba férfi és ndi
energiaidat. Igy képes leszel megtalalni a kozéppontodat.


http://2.bp.blogspot.com/-Um3Xi8Kvv8U/TrBZ9TWgBXI/AAAAAAAAAUw/s5QN0ijm8wE/s1600/donadas.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-EIBbwtSXVQg/TrBaAm2frsI/AAAAAAAAAU4/bItR7pWOfsg/s1600/elta.jpg

ENA
Megbocsatas
Buddha energiaja 22

Ebredj ra, hogy minden, ami eddig az életedben tortént a fejlédésedet szolgalata. Kiild
AN'ANASHA (Héala-t) és ENA-t minden megtapasztalasodra, és szabadulj meg t6liik, engedd el
Oket az 4ltal, hogy nem biraskodsz felettiik. Fogadd el a megbocsatast és bocsass meg magadnak

is. Az Isteni val6sagban nem létezik vétkesség/biin vagy blintudat.

HAR'ATORA
Harmonia

Samuel energiaja
8
E kristaly harmoniat teremt. Vizualizald vagy rajzold az auradba és érezd a nyugalmat és
egyensulyt, amely belGle sugarzik. Kiildheted helyekre, vagy "fesziiltségekre", konfliktusokra,
melyeket a kiilvilagban észlelsz.
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MOHARA = PURE THOUGHTS

MOHA'RA
Tiszta gondolatok
Shiva energiaja
27
Tanulj meg tudatosan gondolkozni, és fiiggetlenitsd magad az itéletekt6l.
Szabaditsd meg gondolataidat a tarsadalmi elvarasoktodl, és maradj partatlan/semleges amikor
csak lehetséges.
Kiild a kristalyt azon gondolataidra, amelyek az egobol szarmaznak. Ha igy teszel, megszabadulsz

a kollektiv tudat/tudatlansagtol és beinditod az igazi eréd felemelkedését!

MONA' OHA = TFLST

MONA'OHA
Bizalom
El Morya energia
1

Bizz az isteni vezetésben és ébredj ra, hogy minden, ami torténik a legmagasabb javad szolgalja.
De vedd tekintetbe: el6szor is biznod kell magadban, miel6tt masban vagy a spirituélis vilagban
megbizol. Légy (maga)biztos Isteni er6dben.


http://2.bp.blogspot.com/-cGKtUAaEGLg/TrGxCRt2QwI/AAAAAAAAAZM/DBbvmuxuEPo/s1600/mohara.jpg
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MONASH
Biztonsag(érzet)
Maria, Shakti energiaja
1
Vizualizald a Kristalyt, engedd el és add at magad a spiritualis vilagnak. Az Isteni Val6sagban
biztonsagban vagy. Semmi rossz nem torténhet veled.

NION
Megszabadulas/elengedés
Mihaly arkangyal energiaja

Egyszer eljon az id6, hogy elkiiloniiljiink régi mintainktol és szokasainktol. Mondd AN'ANASHA
(halat) a gondolati mintakra és meggy6zGdéseidre, melyeket fel akarsz adni és engedd el 6ket
magadtol a NION kristaly segitségével. Engedd el a régit, ahogy a kigyo levedli bérét. Tekints

vissza halaval és tisztelettel mindarra, ami mogotted van, hiszen az vezetett oda, ahol ma vagy.
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ONAR=CALMNESS

ONAR
Nyugalom
Lao Ce energiaja
20
Mertilj kozpontodba és lelj nyugalomra. Semmilyen kiils6 tényezé nem tudja elvenni t6led e
nyugalmat, mit magadban hordozol. Iranyitsd figyelmed ONAR-ra, és érezd a békét, mely
szivedbdl sugarzik.

SIAS

NGi energia
Vizualizald Sias-t és hivd az isteni Anyat, Shaktit, aki néi energiat kiildhet neked. Valamint t6ltsd
fel magad ELTA-val a férfias energiaval. Ezek utan kérd meg Jézust, a fiat, hogy allitsa
egyenstlyba férfi és néi energiaidat, igy képes leszel megtalalni a kézéppontodat.


http://3.bp.blogspot.com/-PVRKLUXIo04/TrGzbi3V-cI/AAAAAAAAAZs/nUwEDnP0UaA/s1600/onar.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-TGf8XeWvou0/TrGz7MP0kTI/AAAAAAAAAZ0/IeFWwSGoMUw/s1600/sias.jpg

ANAATARA=SEREMITY

TANA'ATARA
Higgadtsag/dert
Lao Ce energiaja
Jelentése: atlatni az illazio jatékan. Légy bolcs, bizz az Isteni val6sagban és tudd: az igazsag
mindig megtalalja az utjat. Légy tudataban annak is, hogy minden problémara a megoldas mar
benned van. Vizualizald a kristalyt és érezz csendet és nyugalmat.

TARA'DOS
Béke
Adonai Ashtar Sheran

28
Tara'Dos benned van, és veled van.
Haritsd el érzéseid, melyek az egdbdl fakadnak és maradj kozombos irantuk. Ott talalod
magadban Tara'Dos-t, ahol az Isteni béke alapjai vannak. Kozvetitsd ezt a kristalyt a kiilvilag felé
és teremts békét kornyezetedben - ez fontos feladat egy fénymunkasnak.
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