/N

A REFORMER - A TOKELETESSEGRE TOREKVO

Integritdsa és racionilis gondolkoddsa révén utat mutathat, de sértettsége €s perfekcionizmusa
vissza is foghatja.

Felettes énje iizenete: , Akkor vagy jo, ha azt teszed ami helyes.”
Ajé ember akar lenni, aki elsdsorban nem pénzért és dnmagéért dolgozik.

Fé félelme: az, hogy gonossza valik, masok kozombosek elvei irant, hogy a rendet
osszekavarjak korulotte, hogy hibazik.

Amit Keriilni probal:  diih, harag

Amire biiszke: hogy keményen dolgozik. Allatai: hangya, terrier
Szenvedélye: a harag. Erénye: a bels6 béke

Csapdija: a tokéletesség. Vigasza: Istenhez val6 kapcsolat.
F6 vigya: tokéletesnek, jonak lenni, mindig helyesen cselekedni, Onmagat

megvalOsitani. Integritas.
Fo6 vagya torzulisa: kritikussa valik, kritikus perfekcionizmussa silanyul.
C. Jung-i személyiségtipus megfeleloje: extrovertalt gondolkodé

FOBB JELLEMZOI:
— idealista,
— elvhii,
— etikus,
— lelkiismeretes,
- engedelmeskedd,
— higgadt,
— megbizhatd,
— értelmes,
— jO ember,
— 0Oszinte,
— hatarozottan érzi mi helyes és helytelen, becsiletes,
— mindig a dolgok jobbitasara torekszik,
- ésszerli, mértékletes, erkolesds, j6zan, koriiltekintd,
- objektiv, szervezett, rendszeretd, pontos, preciz, igényes,
— nagyon fél attdl, hogy hibat kovethet el,
-~ racionalis, bolcs realista, idealista reformator,
— olykor tilzottan kritikussa, itélkezo perfekcionistava valik,
— szavai, tettei 6sszhangban vannak,
— 0sztonos, szenvedélyes, erOsen érzi a célt,
- elvhil, j6 itéloképességli, nemes lelkli, megbizhato,
— produktiv, nagyon keményen tud dolgozni (erre nagyon biiszke),



uralkodik magéan, érzelmeit befelé fojtja el,
onmagdaval 10-szer szigoribban banik, mint masokkal,
erésen koncentralt a problémakra, azokat meg akarja oldani.

FOBB PROBLEMALI, HIBAI:

Nem akarja elismerni a harag okozta fesziiltségeket.

Mindent ellendrzése alatt akar tartani.

Elégedetlen 6nmagéval és a vilaggal. (elfojtott dith és harag dolgozik benne).

Allandéan terheket cipel, tiikéletes akar lenni, nem enged meg maganak lazitast, jutalmat,
szérakozast, kényelmet.

Sokszor mondja: ,Mindenki olyan lusta és felelbtlen.”

Tiirelmetlen, gyiloli a hibakat, til komolyan veszi a dolgokat, mindig helyesen akar
cselekedni.

Tul kontrollalt, 4llanddan kritizdlja Snmagat.

Folyamatosan ellendrzi érzéseit és gondolatait.

Tud nagyon dogmatikus és megszéllott lenni.

Sértett, frusztralt, mazochista.

Elveihez ragaszkodik, ha nem hallgatnak ra, megsértédik.

A felelésségtudat tilzottan nyomasztja.

Tudattalan gyermekKori iizenetei: Nem helyes hibazni, jénak kell lenni.

Elveszett gyermekkori iizenetek: J6 vagy.

Nehézségek, konfliktushelyzetek idején:

érzéseit elfojtassal, tagadassal kezeli,

érzéseit tevékenységgel, munkaval vezeti le, és a dolgokat tokéletesen végzi el,

érzéseit magdban tartja, azok testi merevségben, szomatikus tiinetekben mutatkoznak meg,
ilyenkor hangstlyozza jozansagat, korrektségét, hogy ismeri a szabélyokat. A problémakat
logikus modon probalja megoldani.

Kornyezetéhez és a vilighoz valé viszonydban: egyiitt akar miikodni, megprobal ,,jo fia, j6 kislany”

lenni.

FIGYELMEZTETO JELEK: (amikor kibillen egészséges tartomanyabol)

személyes kotelezettség erdteljes érzése,

nigy érzi az § kotelessége mindent rendbe tenni sajat keziileg,

erds ftélkezési hajlam, rugalmatlansag, tlirelmetlenség uralkodik el rajta,
sértetté, frusztraltta valik,

folyton kritizal,

mazochisztikus 6nbiintetésbe kezd,

embergyiillet, bosszuallas lesz trrd rajta,

kényszeres-depresszios személyiségzavartol szenvedhet, stb.

Hogyan manipuldl masokat?
Kijavitja” oket. El akarja érni, hogy masok is az 6 mércéit tartsak szem el6tt.



DEZINTEGRACIOJA INTEGRACIOJA
1> 4 - 2 1575

Pl.. A moédszeres l-es hirtelen irracionalis és A haragos és kritikus 1-es spontanabba ¢s
valtozé hangulatii 4-essé lesz... Sromtelibbé vilik ...

e 9-es szinezetﬁ& -es: O az idealista. (P1: Platén, Gandhi)
konfliktusoldd, békét teremtd, személytelenebb, stb. (14sd A-es jegyet.)

e 2-es szinezetii A -es: A sz6sz616 (Pl.: T1. Janos P4l, Jane Fonda)
egyiitt érz6bb, 6nzetlenebb, kiegyenstlyozott, cselekvésorientaltabb, segitokészebb ...

(las jegylit)
Fontos az A -nek dnmaga elfogadasiat megtanulni! Megtanulni engedni, elengedni.
Gyogyité vezérmondata:

. Taldn mdsoknak van igazuk. Taldan valakinek jobb étlete van. Talan megtettem mindent, amit lehetett.
Taldn masok tanulnak sajat karukon, boriikon.”
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A SEGITO — A GONDVISELO — A BATORITO - AZ ALTRUISTA

Tiindskélhet a nagylelkiiségtél és a gyogyité erétdl, de komoly gondot okozhat szdméra birtoklasi
véagya és azon igyekezele, hogy masok kedvébe jarjon.

Felettes énje iizenete: ,, Akkor vagy jo, ha masok szeretnek és kozel dllsz hozzdjuk.”

Fé félelme: hogy nem kell, nem mélto a szeretetre.

Amit Keriilni préb4l:  sajat sziikségleteinek elismerése.

Amire biiszke: biiszke arra, hogy segitékész. Allatai: macska, ir szetter
Szenvedélye: a biiszkeség Erénye: alazatossag

Csapddja: a szolgalat Vigasza: halateltség

Fé vagya: a megbecsiilés, masokrol valé gondoskodds, vagy a szeretetre, hogy

feltétel nélkiil szeressék.
Fé vagya torzulisa: a nélkiilozhetetlenség sziikségletévé silanyul a szeret irdnti vagya.
C. Jung-i személyiségtipus megfeleldje: extrovertalt érzo

FOBB JELLEMZOLI:
— gondoskodd, szolgalatkész, onfelaldozé, mindenki baratja,
— ertteljesen azonosul masokkal kapcsolatos érzéseivel,
— empatikus, kapcsolatteremtd, meleg szivii, 6szinte,
— nagylelki, baratsagos, dnfelaldozd, t6r6do,
— szeretetteljes, nyilt szivii, érzékeny (lehet érzelgds),
— mindig kozel akar lenni az emberekhez, és gyakran azért tesz meg dolgokat masokért, hogy
sziikség legyen ra,
— Onzetlen, altruista,
— képes feltétel nélkiil szeretni embertérsait és Gnmagat,
— batorito, adakozo, bokezii, kihaszndlhat6,
— & a kiilonleges barat,
— éles eszii ¢s nagyon intuitiv,
— beliilr6l motivalja az, hogy feltétel nélkiili szeretet adhasson és kaphasson,
— acsalad és a baratok fontosak szamara.

PROBLEMALI, HIBAI:
— Sajat sziikségleteinek tagadasa, mik6zben egyfolytaban masokon probal segiteni.
— Biiszke segit6készségére, sajat erényeire, amikor a megment6 szerepét probalja eljatszani.
— Lehet hit, hizelgd, lekenyerezd, manipulativ, masokat érzelmileg zsarolo, birtoklo, tolakodo.
— Képtelen beismerni sajat szenvedéseit,
— Fél: - hogy 6nzové valik,
- hogy nem elég szeretetreméltd
- hogy sajat sziikségletei artanak kapcsolatainak.
Gondot okoz a szamara, hogy néha magéval is torodj¢k és elismerje sajat sziikségleteit.



— Onbecsiilése alacsony.
— Tul engedékeny (nem tud nemet mondani), stb.

Tudattalan gyermekkori iizenetei: Nem helyes sajat szikségletekkel rendelkezni.
Elveszett gyermekkori iizenetek: ,,Sziikség van rad!”

Nehézségek, konfliktushelyzetek idején:

— negativ érzéseit nem tagadédssal, hanem mésok megsegitésével kezeli, vagyis hangsulyozza
pozitiv én-képét: ,,Gondoskodé, szeretetteljes ember vagyok.” Jo szandekaira Gsszpontosit,
masok sziikségleteire koncentral. — Ttlzottan is! -

~ Tagadja, hogy barmi problémadja lenne.

— Amikor rosszul megy a sora ugy gytijt erét, hogy emlékezik az élete szivderits-, sikeres és
boldog részleteire. Megprébal az élet napos oldalara figyelni és optimista modon céljaira
koncentralni.

A vildggal valé kapesolata, kornyezetéhez valé viszonya: egyiittmiikidés, segiteni akaras,
tamogatas, ahol a hangstly nem sajat, hanem mésok sziikségletén van.

FIGYELMEZTETO JELEK: (vagyis amikor kibillen egészséges tartomanyabol)
— azt hiszi, hogy csak akkor tudja megnyerni az embereket maganak, ha alland6an a kedviikbe jar,
— szélsbséges 6namitas, Snsajnélat,
— masok erdteljes manipuldlasa,
— &szintétlenség: latszélag kedves, mosolygos, valdjdban mér haragszik, ugy érzi 6t mindenki
becsapja, kihaszndlja, stb.
— clfojtott agresszié szokatlan médon valo el6térése,
— szomatikus testi tiinetek, hipohondria, téplalkozési zavarok,
— depresszid, személyiségzavar.

Hogyan manipulil masokat?
Masok sziikségleteinek és vagyainak kideritésével, ezéltal fliggdség kialakitasaval.

DEZINTEGRACIOJA INTEGRACIOJA
2>8 55 25451
Vel «— {
PL.: sziikséglet ¢ biiszke >  tobbet torodi
szenvedo agressziv uralkodé 6namitd magaval és érzelmileg
lesz tudatosabba valik

o l-es szinezetﬁ& -es: A szolga
— elvhi, 6nzetlen, objektiv, dnfelaldoz6 (Pl. Teréz Anya, Albert Schweitzer)
— objektivebb, dnkritikusabb,
— lehet tobb 1-essel tul kritikus, itélkezd, zsarnokoskodo, stb.

e 3-as szinezetﬁﬁ_\ -es: A hdzigazda
csaladrol, baratokrol gondoskodd, tarsasag, a miivészetek, siker, szereplés, tehetség (PL:
Pavarotti, Sammy Davis)

Gyogyité vezérmondata:
., Taldn hagyhatndam, hogy ezt mds csindlja meg. Taldn a mdsik sajdtos modjan, de kimutatja szeretetél
felém. Taldn énmagamért is tehetnék valami jot.”
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AZ EREDMENYES — A MOTIVATOR - A KOMMUNIKATOR
Kivald, hiteles ember lehet, de eléfordulhat, hogy elvakultan kezdi hajszolni a sikert és a statust.

Felettes énje iizenete: , Addig vagy jo, amig sikeres vagy és mdsok jé véleménnyel vannal
rolad.”

Fo félelme: hogy értéktelen, lemarad, elutasitjak, hogy elveszti mésok kedvezl
megitéléset.

Amit Keriilni probidl:  a kudarcokat.

Amire biiszke: sikereire Allatai: péva - szirti sas
Szenvedélye: csalardsag, amitas Erénye: igazmondas
Csapdaja: eredményesség Vigasza: hélateltség

Fé vagya: értékesnek érezhesse magat, sikeresség, produktivitas

Fé vagya torzulisa: a siker hajhaszasa.
C. Jung-i személyiségtipus megfeleldje: egyiknek sem felel meg

FOBB JELLEMZOI:
— beliilrél vezérelt,
— magabiztos, 6n4ll6, optimista,
— sikerorientilt, statuszkeres,
— rengeteg energidval rendelkezik (energikus),
— biztos fellépésii, megnyerd, vonzé (j6 benyomast kelt6)
— j6 modoru, baratsagos, alkalmazkodd,
— népszerl,
— elszant, ambiciozus, céltudatos,
— kompetens, gyakorlatias, hatékony,
— igyekvd, bnmagét fejleszt6 és motivalo,
— fontos szdmara a tarsadalmi pozicid, a személyes eldrejutds,
— j6 kommunikitor, 6szténéz masokat,
— ¢én-képére nagyon ligyel, stb.

PROBLEMAI, HIBAI:
— Tul sokat foglalkozik a réla kialakult képpel, azzal, hogy mit gondolnak réla az emberek.
— Lehet: tlsagosan elbizakodott, 6nimadé, onmagit elbretold, elvtelen, mésokat kihaszné
engedetlen, dntelt, egoista, munkamanids, olyan ember, aki tiilhajszolja a sikert.
— Kapkodo, felszines, szétszort, stb.

Tudattalan gyermekkori iizenetei: Nem helyes sajat érzelmekkel és identitassal rendelkezni. Sz
értékeidet eredményeidben keresd.

Elveszett gyermekkori iizenetek: Onmagadért szeretiink.



Nehézségek, konfliktushelyzetek idején:
Hangsiilyozza: tchetségét, kivalosagat, racionalitasat, hatékonysagat. A célokra Osszpontosil €s

,.eloadja” magat.

Amivel ilyenkor érzéseit kezeli: aktivitas
feladatorientaltsag

elfojtas.

Az eredmények ellensiilyozzak a f4jdalmas érzéseket. Masoktdl var tdmpontokat az érzések
értelmezéséhez.

A vilaggal valé kapesolata, kornyezetéhez valé viszonya:
— egyiitt akar miik6dni, de kiviil is akar maradni,
— megtaldlni a kiskapukat, maga el6nyeire alakitani a szabélyokat.

FIGYELMEZTETO JELEK: (amikor kibillen egyensilyabol, egészséges tartomanyabdl)

— egyre t0bb, egyre nagyobb sikert és magasabb beosztdst akar elérni, allandé figyelmet, elismerést
var a kdmyezetétol (ki-vagyisag),

— tulhajszoltta, fesziiltté, engedetlenné, agresszivvé valik,

— fizikailag kimeriil,

— bosszuallas, lazadas, 6szintétlenség, masok kihasznélasa,

— Oszintétlenné, megalkuvova valik,

— egyre inkdbb gy érzi sikereitol fligg ért€kessége,

— félelem az intimitastol,

— dithrohamok,

— belsd iiresség érzése, stb.

— narcisztikus személyiségzavar, depresszio.

Hogyan manipulal masokat?

Elbtivoléssel.
DEZINTEGRACIOJA INTEGRACIOJA
3 - 9 —3 6 3 = 6 = 5
r i P 'Y K
pl. elszant 3-as  apétia, nincs hit, latszatra egylittm(ik6do, elkote-

motivacio, stb. épitd lezett, sz6sz616 lesz.

o 2-es szinezeﬁi& -as: O az elbiivol6 (O a sztar)
— érzelmesebb, spontanabb, konnyedebb, intuitivabb,
— baratsagos, segitokész, vagyik masok elismeré szeretetére (P1.: Paul Mc. Cartney)

e 4-es szinezetii & -as: A profi
kreativabb, 6nelemzébb, szeszélyesebb, esetleg kdvetel6zobb, vérében van a tehetség. (PL.: Tom

Cruise, Madonna, Barbara Streisand)

Gyogyité vezérmondata:
, Taldn nem is kell a legjobbnak lennem. Az emberek taldn olyannak is elfogadnak, amilyen vagyok.

Taldn nem is olyan fontos mdsok rolam alkotott véleménye. ”



/N

AZ INDIVIDUALISTA ~ A ROMANTIKUS — A MUVESZ
A KULONLEGES EMBER

O a psziché mélytengeri buvéra. Kreativitasa és intuitiv képességei rendkiviiliek lehetnek, de komoly
héatranyt jelenthet valtozékony hangulata és 6nmaga 4lland6é megfigyelése.

Felettes énje iizenete: ,, Akkor vagy jé, ha hii vagy 6nmagadhoz.”

Fo félelme: hogy nincs identitisa, személyes jelentosége, hogy elveszti kapcsolatat

bels6-€én tudataval.

Amit keriilni prébal:  az a hétkoznapisag.

Amire biiszke: JEgyedill is megallok a Allatai: borzeb

labamon.” fekete cs6dor
Szenvedélye: irigység Erénye: nyugalom
Csapdaja: hitelesség Vigasza: hélateltség
Fé6 vagya: érzékenység, az élet értelmének és onmaganak megtalalasa.

Fo6 vagya torzulasa: semmittevéssé silanyul Snmegvaldsitasa.

C. Jung-i személyiségtipus megfeleldje: introvertalt intuitiv

FOBB JELLEMZOI:

egyedi, Kiilonleges, igazi karakter, aki el akar témi az 4tlagtél, elmélyiilt, ellentmondasos
egyéniség,

nagyon §szinte magaval,

romantikus, kifinomult, individualisztikus,

dramai, befel¢ fordulé tipus,

érzékeny, csendes, visszafogott, sokszor érzi magat maganyosnak,
egész életében intenziven kutatja 6nmagét (6nelemz0)

szeret egylittm{ikbdni masokkal,

feltarulkozd, érzelmileg nagyon dszinte és nagyon egyéni,
tilzottan figyeli 6nmagit,

megérzései fantasztikusak,

gazdag, €élénk képzeletli esztéta,

eredeti felismerései vannak,

mindig képes Gjra- és Gjra megljulni,

érzésorientalt, érzelgds, romantikus, dramatizalo,

nagyon kreativ, intuitiv,

j6 szivii, tAmogatd, egyiittmiikodo,

érzékeny, kifinomult, nagyon mélyen €l meg és €l 4t érzéseket, emberséges,
befolyasolhatatlan,

titkol6zo,

szereti az élet j6 dolgait, stb.



FO PROBLEMALI, HIBAI:
— mindig az utin vagyik, ami nincs, ezért nem veszi észre sajat €lete Sromeit,
— nem akarja elismerni 6nmaga eredend6 jo tulajdonsagait,
— azonosul a ,,massag”, a hibissag érzéseivel és érzelmi reakcioival,
— kényezteti magat,
— thlsagosan nagy az dnsajnalat benne,
— sebezhetének és tokéletlennek érzi magat,
— biintudat és iiresség érzése gyotri,
— szeszélyes, til érzékeny, véaltozékony hangulatu,
— &nmagat gatld, marcangol6, sériilékeny,
— makacsul ragaszkodik elveihez, elképzeléseihez.

Tudattalan gyermekkori iizenetei: ,,Nem helyes tal jol mitkddni, vagy boldognak lenni.”
Elveszett gyermekkori iizenetek: ., Annak latnak aki vagyok.”

Reakcidi nehéz élethelyzetekben:

— Konfliktusokra erdteljesen, elsésorban érzelmileg reagél, érzéseire koncentral, intuicioi,
beleérz6-é16 képessége segitségével probal jo megoldast talalni.

— Fél, hogy senki sem fog tirddni vele, hogy elhagyjdk és nem kap elég tdmogatast ahhoz, hogy
megtaldlja valodi 6nmagit.

— Keresi a megment6jét, aki megérti 6t és tamogatja életét és almait. (Arra vagyik, hogy valaki
sziiloként viselkedjen vele szemben.)

— Azt akarja, hogy a masik ember gy érezzen az adott helyzetben, mint 6.

FIGYELMEZTETO JELEK: (amikor eltivolodik tipusa egészséges tartoményatol)

— tilérzékennyé valik, erételjesen befelé fordul,

— bizonyos érzéseket elutasit, igy védekezik,

— érzések felfokozasa képzelete segitségével, és azok fenntartasa hosszabb ideig,

— visszahuizddés fantazia én-je vildgaba,

— elidegenedés érzése, narcisztikus magatartas,

— 0gy gondolja, hogy az élet mindennapi szabalyai ra nem érvényesek, ezért ugy €l, ahogy neki
tetszik,

— depresszio, Ongyilkossag gondolat, mert Ugy érzi, senki nem érti meg igazan, senki nem
tamogatja, nem értékelik, nem érzi ki is 6 és mit is akar ...

Hogyan manipuldl méasokat?
Szeszélyességével. Erezteti a kbrnyezetében élokkel, hogy vele nagyon dvatosan kell banni.

DEZINTEGRACIOJA INTEGRACIOJA
4 —3 2 =3, 8 4 S5 1 - 7
P l AT )
pl. tartézkodd torodo és tul pl. irigy, objektivebb, racionalisabb
4-es ragaszkodo lesz ¢rzelmileg  lesz, elveihez ragaszkodo,
zavaros nyugodt, stabil

® 3-es szinezetﬁ& -es: Az arisztokrata
Energikusabb, versengébb, tele van célokkal, vagyakkal. Sikeres és ,jellegzetes” akar lenni. (PL.:
Tennessee Williams, Jackie Onassis)



e 5-0s szinezeﬁiﬁ) -es: A bohém
Rendkiviil kreativ, eredeti, nagyon j6 megfigyeld, felfedez0, alkoto tipus.
Elemz6, szabélyszegd, érzelmes, introvertaltabb, csendesebb, titokzatosabb, objektivebb.

Gyogyito vezérmondata:
. Taldn nincs is velem semmi baj. A tébbi ember taldn meg is ért és tdmogat is engem. Taldn nem is
én vagyok az egyetlen, aki igy érez.”
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A VIZSGALODO — A MEGFIGYELO — A SPECIALISTA — AZ UJITO

Létnoki intellektus, otletesség, talalékonysig jellemzé, de lehet, hogy egyre killdncebbé és
clszigeteltebbé valik.

Felettes énje iizenete: ,, Akkor vagy j6, ha tokéletesen elsajatitottal valamit.”

Fo félelme: értéktelenség, hogy haszontalan, tehetetlen, hozza nem értd, felkésziiletlen.

Amit keriilni prébdl:  a belso lirességet.

Amire biiszke: a tudésara. Allatai: roka, bagoly
Szenvedélye: fosvénység Erénye: elszakadas
Csapddja: a tudas Vigasza: megerdsddés
Fé vagya: mindent tudni, hasznosnak, kompetensnek lenni, befelé fordulni.

Fé vagya torzuldsa: haszontalan specializaciéva silanyul.
C. Jung-i személyiségtipus megfelelje: introvertalt gondolkodo

FOBB JELLEMZOI:
— 4llandéan tanulni akar, a tuddst nagyra értékeli,
— lényeglité, eszes, éles elméjil, élet-lato,
— otletes, taldlékony, elmélytilt intellektualis tipus,
— éber, kivancsi természetli,
— nagy az alkotéi- és tudasvagya, produktiv,
— jol tud koncentrilni, képes komplex elméleteket felépiteni,
— Kitarto, szivos, kivetkezetes,
— kedveli a szokatlan, a titkos, okkult dolgokat, minden érdekli ami @j, mds, mint a
megszokott,
— kutatja az ismeretlent, & a specialista, az 1jit6, a felfedezé, gyakran megeldzi a korat (latnoki),
— objektiv, sajatos médon l4tja és szemléli a vilagot, ezért talal rd 4j dolgokra,
— onallo, fiiggetlen,
— szereti ha békén hagyjak, mert gondolataiba, dolgaiba szeret nagyon elmélyedni,
— gylijtészenvedélyei lehetnek (bogar, névény, bélyeg, stb.),
— tud4sat nem mindig mutatja meg, azzal nem dicsekszik.

FO PROBLEMALI, HIBAI:
— nem ismeri el érzelmeit és sziikségletei,
— inkabb kiilsé megfigyeldnek, mint a vilag részének €rzi magat,
— elszigetel6d6, visszahiz6do, kiildne, '
— elszakadhat a valosagtol,
— akaratos, nehezen befolyasolhato,
— kritikus, okoskodd, masokat lenéz0, megveto,
— lehet thlfeszitett, szétszért, tilérzékeny, szélsOséges, kiszamithatatlan,
- titkol6zé,
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— tiil sokat foglalkozik gondolataival, képzeleti felépitményeivel,
— fosvény (nehezen megszerzett tudasat nem akarja tovdbbadni), stb.

Tudattalan gyermekkori iizenetei: ,,Nem helyes jo1 érezni magad a vilagban.”
Elveszett gyermekkori iizenetek: ,,A sziikségleteid nem jelentenek gondot.”

Reakcio6i nehéz élethelyzetekben:
— Ilyenkor hangsilyozza szakértelmét, tajékozotisagat és objektiv tényekre tdmaszkodva
cselekszik.

— Amivel ilyenkor érzéseit kezeli:
» lelassitja Oket, sz6rakozott és hidegfejii marad, mintha érzelmei és a torténtekre adott
reakciéi nem is az 6véi lennének,
= levalasztia érzelmeit, a problémakat objektiv, logikus médon probalja megoldani,
egymagaban, segitség nélkiil.

A vilaghoz, a kérnyezetéhez val6 viszonya:
Biztonsagot akar, nyugalmat, hogy visszahuzodva csendben elmélkedhessen, elmélyiilhessen

dolgaiba, alkothasson.
Nem sok tiirelme van a kiilonbozd szabéalyokhoz és gljrasokhoz. Onéllé akar lenni. Az objektiv

tényeket és szakértelmét hangsulyozza.

FIGYELMEZTETO JELEK: (kibillenés az egészséges allapotbol)
— elszigetelédik,
— szilkségleteit minimélisra csokkenti (kevéssel is be€ri),
— 4allandéan csak felkésziil, adatokat gytijt, de nem cselekszik,
— képtelen a dolgok befejezésére,
— elrugaszkodik a val6sagtol, az absztrakciba, a fogalmak vildgaba menekiil,
— kiilonccé, makaccs4, hajthatatlannd valik,
— mindenféle segitséget visszautasit,
— depressziossa valik,
— hallucinacidk, stb.

Hogyan manipulil masokat?
Allandé elfoglaltsagara hivatkozik, hogy milyen sokat kell dolgozni, stb. Tavolsagtartassal,

masoktdl vald érzelmi elszakadassal.

DEZINTEGRACIOJA INTEGRACIOJA
5 - 7 — 1 5 = B - 2
~7 4 P 4
pl. szenvtelen  vitatkozo lesz, fosvény, magabiztos, hatdrozott
5-0s hiperaktiv, szenvtelen lesz, mar nem csak
szétszort gondolkodik, cselekszik

18.

® 4-es szinezetﬁ& -0s: A képrombol6
Sajatos egyéni latasméd, erds képzel8erd, kreativabb, melankolikusabb, még inkabb befelé forduld

lesz és hangulatember. O lesz a magéanyos alkotémiivész. (P.: Vincent vanGogh)



e 6-0s szinezetﬁ[%) -0s:
Logikusabb, elemz8bb, aggodalmaskoddbb, szkeptikusabb, egyiittmiikddébb. J6 megfigyelé

mellett j6 szervezékészség (pl. természettudos, filozofus).
Ujitoképessége lizleti tevékenységgel parosul. O lehet komyezete elemzéje, rendszerezdje. (Pl
Bobby Fischer, Charles Darwin)

Gyégyité vezérmondata:
, Taldn megbizhatok az emberekben és tudomdsukra hozhatom mire van sziikségem. Taldn képe

vagyok rd, hogy boldogan éljek a vildgban. Taldn rendben lesz a jovém.”
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A LOJALIS — A KETKEDO - A KERDEZO — AZ OLTALMAZO

Batorsaga ¢s elkiotelezettsége példaértékii lehet, de elofordulhat, hogy éallandban kiizdenie kell a
szorongassal és természete rejtett lazadd oldalaval.

Felettes énje ilizenete: ,, Akkor vagy jo, ha azt teszed, amit vdrnak téled.”

Fé félelme: hogy nem kap tdmogatast, hogy képtelen 6nmagaban fennmaradni, fél, hogy
utmutatas nélkiil marad.

Amit Kkeriilni prébal:  a normaktol valo eltérést.

Amire biiszke: batorsagara, lojalitaséra. Allatai: nyil, 6z
Szenvedélye: a félelem Erénye: batorsag
Csapdaja: a biztonsag Vigasza: megerdsodés
Fé vagya: — biztonsagot talalni

— hiiség a csaladhoz, az emberekhez
— masok megértése

Fé vagya torzuldsa: meggyOzddésekhez vald kotddés.
C. Jung-i személyiségtipus megfeleldje: introvertalt érzo

FOBB JELLEMZOTI:
— Onmagéara tdmaszkodo, biztonsdgra torekva,
— aprolékos, preciz, keményen tud dolgozni, szorgalmas,
— a szabdlyokat betartja, hagyomanyérzé, engedelmes,
— megbizhatd, hiiséges, ragaszkodo,
— fegyelmezett, alkalmazkodo,
— Onkritikus,
— Ovatos, szkeptikus, hibakereso,
— kérdezé, kivancsi,
— felelasségteljes,
— rokonszenves, melegszivii, gondoskodo, egyiittérzé, kiall a gyengékért, elesettekért,
— hiiséges barataihoz, de meggyo6zddéseihez is,
— nagy tud szeretni,
- sokat tesz a kozjoért, kozosségteremto,
— kitartd, én-képre iigyeld,
— szorongasait leplezi.

FO PROBLEMALI, HIBAI:

— tilzott kételességvallalas, tilbuzgésag,
fél attél, hogy hibat kovet el, ezért lehet tilkontrollilt,
hatarozatlan, bizonytalan, til 6vatos és dontésképtelen, halogatja a dolgait,
— nem bizik eléggé sajat elméjében és itéloképességében, tnbizalomhidny,
szorongo, gyanakvé,



— lehet dacos, l4zado, védekezd magatartasa,
— sok félelem és folyamatos belsé stressz a bizonytalansag és tamasznélkiiliség érzéseitdl,

— tiilzottan kapaszkodhat masokba, t6liik varja a biztonsagos hatteret, stb.
Tudattalan gyermekkori iizenetei: ,,Nem helyes onmagadban bizni.”
Elveszett gyermekkori iizenetek: ,.Biztonsigban vagy.”

Reakei6i nehéz élethelyzetekben:
Ilyenkor egyszerre var tAmogatast és akar fliggetlen is lenni. Keres maganak olyan valakit, akiben
megbizhat.
Els6sorban érzelmi sikon reagal erdteljesebben, de érzéseit beliil ,,6rzi”.
Konfliktusok, nehézségek idején megbizhat6, el6kitelezett, segitékész, lojélis.
Fél, hogy tulsagosan fliggévé valik mésoktdl, de att6l is, hogy elhagyjak.

FIGYELMEZTETO JELEK: (amikor egészséges tartomanyatol eltavolodik)
— amikor pesszimistava, nagyon gyanakvéova valik,
— félelemben él, mindig a legrosszabbra gondol és ezért még felkésziiltebb probal lenni,
— masokat hibaztat, nem bizik az emberekben,
— retteg masok tamogatasanak elvesztésétol,
— kisebbrendiiségi érzés keriti hatalméba,
— amikor ugy érzi, hogy fiiggévé valik rajta kiviilallé dolgoktdl,
— passziv-agressziv viselkedés,
— depresszioOs, szorongo, paranoid lesz, stb.

Hogyan manipulal masokat?
Panaszkodéssal és masok irdnta valé elkotelezettségének probara tételével.

DEZINTEGRACIOJA INTEGRACIOJA
6, » 3 - 9 6 =3 9 4 3
i \) i i
pl. verseng0, arrogans, pesszimista,  optimista, nyugodt, stabil
kotelességtudd megszallott, félos lesz

munkamanids lesz

o 5-is szinezetﬁ& -o0s: A védelmez6 (Pl. Robert Kennedy, Mel Gibson)
Erzékeny, eredeti, intellektualis  bedllitottsagnu, kivaldé gyakorlati  problémamegoldé,
tarsadalompolitikai kommunikator, kézosségek védelmezdje.

o 7-es szinezetii& -0S:
Megnyerd, mékas, keriili a ,,nehéz” témékat. Biztonsagi (anyagi jolét) sziikségleteire koncentral.
Dolgos, élvezi az életet, fontosak szdméra a kapcsolatok, az emberek. (P1.: Julia Roberts)

Gyégyité vezérmondata:
. Taldn ez jol fog alakulni. Taldn nem kell elére ldtnom minden lehetséges problémat. Talan
megbizhatok magamban és sajdt itéloképességemben.”
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A RAJONGO — A KALANDOZO — A SOKOLDALU — AZ ENERGIKUS

Ragyogd teljesitményt nyujthat és &allando emelkedett hangulatban lehet, de impulzivitdsa és
tirrelmetlensége rossz iranyba is téritheti.

Felettes énje iizenete: ,, Akkor vagy jo, ha megszerzed, amire sziikséged van.”

Fo félelme: hogy fajdalom éri, nélkiiloznie kell, elveszti szabadsagat, nem lesz boldog,
nagyot csalodik.

Amit Keriilni prébdl:  az a fijdalom.

Amire biiszke: kedvességére Allatai: pillangé, majom
Szenvedélye: talzott engedékenység Erénye: meértékletesség
Csapdaja: idealizmus Vigasza: béke

Fé vagya: boldogsag, vidamsag, elégedettség, optimizmus

Fé vagya torzuldsa: kétségbeesett 1€gvareépités
C. Jung-i személyiségtipus megfeleldje: extrovertalt érzékeld

FOBB JELLEMZOI:
— energikus, eltokélt, kalandozd, élvezetorientalt,
— szabadszellemii, optimista, lelkes,
— rajongd, viddm, szérakoztatd, jatékos, spontén,
— extrovertalt, hiperaktiv, szenvedélyes, impulziv,
— agyat allandéan dolgoztatja, termékeny tipus
— gyakorlatias, kivancsi, gyors észjarasi,
— é&llandéan 0 ¢és izgalmas élményeket keres, mindenbe bele akar kostolni (szereti a
véltozatossagot),
— megérzései kivaloak,
— nagylelkii, empatikus,
— tapasztalt életmiivész,
— kivdlé kéziigyessége van, tapintdsa, érintése finom,
— mivel sokoldalti, nehezen donti el mit is kezdjen magéval az életben.

FO PROBLEMAL, HIBAI:
— dallandé élménykeresés mentlis, érzelmi, testi szinten egyarant,
— életélvezetek,
— tagadja sajiat fajdalmat és szorongéasait,
— szorongasai el6]l gondolkodasba menekiil, bezarkozik,
— nyughatatlan, impulziv, szétszért,
— birtokolni akar, nagy szerzési vagy €l benne,
— egocentrikuss4, énfejlivé, 5Snimadéva, engedetlenné valhat,
— tialérzékenységi, hisztérikus, esetleg agressziv rohamai lehetnek,
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— fegyelmezetlen, lobbanékony, tulhajszolt. A feliiletesség és az impulzivitds sok gondot
okozhat szamara, stb.

Tudattalan gyermekkori iizenetei: ,Nem helyes raszorulni masokra.”
Elveszett gyermekkori iizenetek: ,,Gondoskodunk rélad.”

Reakci6i nehéz élethelyzetekben:
— pozitiv hozzaallassal, de gy, hogy tagadja, hogy barmi probléméja lenne,
— nem akarja észrevenni fajdalmat, helyette pozitiv élményeket keres, vagy szorakoz4st.

FIGYELMEZTETO JELEK: (amikor eltdvolodik egészséges tipusanak tartoményatol)
— 4lland6 nyughatatlansag dolgozik benne, tigy érzi, valahol mashol valami jobbat kaphatna,
— talsagosan impulzivva, frusztraltta, szinészkedévé valik,

— hisztérids panikolo,

— agressziven akar megszerezni dolgokat,

— botranyos, alland6 ingerkeresové valik,

— kritikétlan viselkedés, tiilzasba vitt tevékenységek,
— nagyfoku tiirelmetlenség,

— ¢én-kozpontisag,

— érzéketlenség mésok problémai irant,

— szenvedélybetegségek, kényszeres cselekvés,

— hisztérikus rohamok

— manids-depresszids zavar, stb.

Hogyan manipuldl masokat?
Masok figyelmének magéra vonasaval.

DEZINTEGRACIOJA INTEGRACIOJA
7. - 1 - 4 7 - 5 5 8§
i y -7 i
pl. szétszort kritikus lesz, t6kéletességre szétszort 8sszeszedettebb, elmélyiiltebb,
7-es térekszik, merevebbé valik, stb. nyugodtabb lesz, stb.

* 6-08 szinezetl’i& -es: A szérakoztatéd
Megnyerobb, kotelességtudobb, produktiv, jatékos, kivancsi, kreativ, pozitiv életszemléleti.
Fontosak szdmara a kapcsolatok (reklam-, szérakoztatoipar-, sajté viladgaban j61 megallja a helyét,
pl.: Steven Spielberg, Benjamin Franklin, W.A. Mozart).

* 8-as szinezetﬁ& -es: A realista
Erdteljesebb, rdmendsebb, anyagiasabb, anyagi sikerek fontosak. Lehet kicsapongd, csalfa,
erGteljesebben én-kozponti. Nagyon energikusan szervezi, rendezi dolgait, stb. (PL: John F.
Kennedy, Jack Nickolson)

Gyogyité vezérmondata:
., Taldn elég az, amim mdr van. Taldn nem kellene ebben a pillanatban is mdshol lennem. Taldn
nem maradok le semmi érdekesrdl.”



A KIHIVO - A VEZETO — A HARCIAS — A VEDELMEZO

Er6s nemesszivii vezetévé valhat, de eléfordulhat, hogy kézben tart és megfélemlit masok:
Erételjesen dominans tipus.

Felettes énje iizenete: ,, Akkor vagy jo, ha erds vagy és ura a helyzetnek.”

|

elveszti fiiggetlenségét,
masok irdnyitjak,

nem tisztelik,

— gyengévé valik.

Fé félelme: hogy:

Amit keriilni prébal:  a gyengeséget.

Amire biiszke: arra, hogy erds Allatai: tigris, rinocérosz
Szenvedélye: onteltség, bujasag Erénye: egyszeruség
Csapddja: 7 igazsag Vigasza: langralobbanas
Fé vagya: befolyassal lenni a vildgra, megvédeni magat.

Fé vagya torzuldsa: alland6 harcca silanyul.
C. Jung-i személyiségtipus megfeleldje: extrovertalt intuitiv

FOBB JELLEMZOI:
— ha egészséges nagy énuralommal rendelkezik,
— 6 a védelmezd, magabiztos, bétor, a vezetd,
— onfenntarté, fiiggetlen, a kihivasokkal megbirkozik,
- cselekvésorientalt,
~ erds, ramendos, szenvedélyes,
— allhatatos, hésies, harcias,
— villalkozo szellemii,
— bizik 6nmagéban, a kihivasokkal megbirkoézik,
— szorgalmas, gyakorlatias,
— Otletes, taldlékony, okos, értelmes, gyors észjarasu, jé problémamegoldé,
— sok az energiija, terhelhetd,
— kedveli a heves vitikat, a kihivdsokat és azokkal megbirkézik,
— erds akaratu,
— igaz ligyeket tamogaté, masokat védelmezo,
— becsiiletes, az dszinteség és a bizalom fontos a szdmara,
— tligyeit acélos elszantsaggal intézi,
— nagyon tud érvelni, masokat meggydzni.

FO PROBLEMALI, HIBAI:
— szenvedélyesen védi magat,
— Onérvényesitd, engedetlen, akaratos,
— ugy ¢rzi, neki kell irdnyitania a kdrnyezetét,
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— provokalo, gyakran sszeiitkzésbe kertilhet masokkal,
— uralkodé, zsarnokoskodé, megfélemlithet mésokat,
— fontoskodd, személyét kiemeld,

— egocentrikus,

— agressziv, tiirelmetlen, engedetlen,

— hirtelen, kiszdmithatatlan is lehet,

— agyondolgozhatja magat,

— nem ismeri el sajat sériilékenységét és gondoskodais irinti igényét,
— védekezd magatartasi, onpusztité is lehet,

— kapcsolatteremtése gatolt,

— stresszes tipus.

Tudattalan gyermekkori iizenetei: ,.,Nem helyes sebezhetének lenni, vagy méasokban megbizni.”
Elveszett gyermekkori iizenetek: ,Nem é4rulunk el.”

Problémdkra, nehézségekre adott reakciéi:
Erdteljes reakcid: ,.Ez nagyon felduhitett, ezt nem hagyom annyiban.”
Onallé, nem ijed meg a problémaktdl. Heves érzelmi reakci6, majd irdnyitani akarja a dolgokat,

uralni a helyzetet, lefedezve magat.

FIGYELMEZTETO JELEK: (amikor tavolodik a tipusa egészséges tartomanytol)
— lazadd, dacos, agressziv, uralkodo, hatalmaskod¢ lesz,
— 1gy érzi harccal, kiizdelemmel kell elérelenditenie a dolgokat,
— elszigetel6dik, keménysziviivé valik,
— bosszut tervezget az ,.ellenség” ellen,
— diihkit6rések,
— fizikai er8szak, szadista viselkedés,
— Onmagét térvényen kiviil helyezi,
— atarsadalom ellen tdmad,
— antiszocialis személyiségzavar,
— gy érzi elarultk (paranoid-érzések), stb.

Hogyan manipuldl masokat?
Maisok feletti dominancidval, megkdveteli, hogy azt tegyék, amit ¢ akar és mond.

DEZINTEGRACIOJA INTEGRACIOJA
8 - 2 - 4 8 35 5 = 7
e 4 S s a
pl. kéjsovar, nyitott szivii, = védOpajzsitle-  magabiztos félelemteli titkol6z6 lesz,
zarkézott 8-as gondoskodé  veti és elismeri 8-as elhuzédik a konfliktusok eldl,
lesz, stb. sebezhettségét, magényossa valik, ingerlékeny
stb. lesz és kiviilallé

o 7-es szinezetii -as: A fiiggetlen
Cselekvésorient4lt, masokat megmozgatod, erételjesen véllalkoz6 szellemti, fiiggetlen, anyagiasabb,
tarsasagkedveldbb, kozvetlenebb, baratsagosabb, tobb kockazatot véllalo, stb. (PL: Franklin D.
Roosevelt, M. Gorbacsov, Frank Sinatra)



¢ 9-es szinezetﬁ& -as: A medve
Erdteljesebb, rdmendsebb, anyagiasabb, anyagi sikerek fontosak. Lehet kicsapongd, csalf
Tirelmesebb, visszafogottabb, laza lelkinyugalommal, csendes szilardsaggal tor céljai fel
Kevésbé agressziv. Melegebb természetll, csaladcentrikusabb. Béketeremtd. (Pl.: Martin Luth
King, Indira Gandhi)

Gyogyito vezérmondata:
,Taldn ez a személy nem akar kihaszndlni. Taldn egy kicsit jobban is leengedhetem
véddpajzsomat. Taldn engedhetném, hogy a szivemet mélyebben is megérintsék a dolgok.”
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A BEKETEREMTO — A TAMOGATO - AZ UTOPISTA

Osszehozhatja az embereket és elsimithatja az ellentéteket, de passzivitisa €s csOkonyossége
akadalyozhatja is.

Felettes énje iizenete: , Akkor vagy Jol, ha a kiriilétted 1évék jol vannak.”

Fo félelme: hogy konfliktusokba keveredik, elveszti egyensulyét, veszteség éri (félelem a

,,sz€thullastol”™)

Amit keriilni probal:  a konfliktusokat.

Amire biiszke: arra, hogy rendben van Allatai: elefant, delfin
Szenvedélye: lustasag Erénye: szorgalom

Csapdaja: dnlealacsonyitas Vigasza: Istenhez val6 kapcsolat
Fé vagya: belsd stabilitas (lelki béke!), béke koriilstte

Fo vagya torzulasa: makaccsa, nemtérédommé valik.

C. G. Jung-i személyiségtipus megfeleldje: introvertalt érzékeld

FOBB JELLEMZOI:

erosen kotodik a Foldhdz, még spiritualis,

élénk képzeletii, utopista tipus,

nyugalomra, békére vagyik, jol kijon masokkal, egyiittmiikodd, kdzvetité, béketeremtd,
diplomatikus, jol kijon mindenkivel,

tiirelmes, engedékeny — a béke kedvéért —,

onzetlen, kedves, segitokész, megbocsaté, j6 természetil, bizik az emberekben, elfogado,
intelligens,

befelé figyeld,

érzékeny a kritikdra,

megérzései kivaloak,
érzéseit beliil dolgozza fel,
kényelmes.

FO PROBLEMAI, HIBAI:

ugy érzi nincs elég tere ahhoz, hogy a sajat életét €lhesse,
mérgét, haragjat, diihét elfojtja,

belsé ellenallassal kezeli konfliktusait, 6nmegtagado,
visszahiz6dé, passziv magatartasu lehet,

hatdrozatlan, hidnyzik bel6le a hatarozott identitas érzése,
sokszor menekiil problémai el6l érzelmi fantézia vilagaba,
fasult, tompd fatalista is lehet,

nem ismeri el sajat erejét, képességeit (tchetetlenség érzése),
ugy érzi, masok ,,labtorléje”, Gnmegtagado,

dontésképtelen,



— makacs, szétszort, feledékeny,
— az élet kellemesebb részét hangsulyozza,
— lusta, tdl kényelmes, stb.

Tudattalan gyermekkori iizenetei: ,,Nem helyes érvényesiteni 6nmagadat.”
Elveszett gyermekkori iizenetek: ,,Szamit, hogy itt vagy.”

Problémdkra, nehézségekre adott reakcioi:
Tagadja, hogy barmi problémaja lenne. Idealizalja a vilagot. Nem is nagyon akarja észrevenni
nehézségeket, problémékat, mert fél, hogy kibillenhet lelki egyensulyébol, stb.

A vildggal valé kapcsolata:
Fontosnak tartja az ellentmondésok feloldésat, a béke kedvéért inkabb visszahizodik, masok kozd
konfliktus oldasaban kivalo. Békében, megértésben akar élni a kdrnyezetével.

FIGYELMEZTETO JELEK: (amikor kezd eltdvolodni tipusa egészséges tartomény4tdl)
— konfliktuskeriilové valik, masok akaratat elfogadva fiiggévé valik,
— nem mer szembenézni problémaival,
— dolgait teljesen elhanyagolja,
— makacs lesz, a segitséget megtagadja,
— hagyja kihasznalni magat (alarendeltség),
— passzivva valik,
— krénikus faradtsdg, depresszid, elveszettség érzése, dnfeladds,
— fiiggd passziv-agressziv személyiségzavar, stb.

Hogyan manipulil masokat?
»Kilépéssel” és a méasokkal szembeni passziv-agressziv ellenallassal.

DEZINTEGRACIOJA INTEGRACIOJA
2 oS 8§ = 23 9 5 3 5 6
P 2 ™~ e \
pl. 9-es szorong0, aggddo lesz, masokat lusta aktiv, energikus lesz,
hibéztat sajét problémaiért, tal- 9-es 6nmagéval is foglalkozni kez
futott tevékenykedésbe kezd, mun- felismeri sajat értekeit, stb.

kara koncentral ugy védekezik

o 8-as szinezetii O\ -es: A jatékvezets
Egyszerre ers és kedves, kénnyen teremt kapcsolatokat, fiiggetlencbb, hatarozottabb, versengét
gyakorlatias gondolkodast, baritsagos, kiemelkedd teljesitményre képes a szakmdjdban. Szereti
tarsasagot. Makacs, védekez6, robbanékony. (Pl.: Gerald Ford, Sophia Loren, Ronald Reage
Ingrid Bergman)

e l-es szinezetii &-es: fegyelmezettebb, elvhiibb, szerényebb, rendszeret6bb, élénk képzelet
kreativ (a képzomiivész, zenész) céltudatos tanacsado, terepauta, pap. Ménidkus, 6nelégiilt is lehet
A kiilsé rend megteremtésére torekszik. Tartézkodo, csendes, elmélkedé. (Pl.: Abraham Lincol
C.G. Jung, II. Erzsébet kiralyné)

Gydgyitoé vezérmondata:
» Taldn én is szdmitok. Taldn fel kell toltédnom és részt kell vennem a dolgokban. Taldan erésel
vagyok, mint hinném.”
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